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Assistiamo a un crescente interesse verso i potenziali effetti 

benefici per la salute umana derivanti dall’interazione  

uomo-animale  
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Gli animali più utilizzati negli IAA sono senza dubbio i cani 
che, grazie ad una lunghissima storia di co-evoluzione,  hanno 
sviluppato un rapporto emozionale con l’uomo.  
 
Durante l’ultimo decennio, inoltre, cavalli, asini e “farm 
animals” sono stati i protagonisti di interventi aventi lo scopo 
del miglioramento della qualità di vita di persone con problemi 
fisici, psichiatrici o sociali.  
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Cane: impiegato di frequente quale co-terapeuta, sia nella 
cura di bambini che di adulti ed anziani attraverso l'invito al 
gioco, l'offerta di compagnia e la richiesta di interazione.  

Gatto: per la sua indipendenza e facilità di accudimento, lo si 
preferisce per persone che vivono sole e che, a causa della 
patologia o dell'età, non sono agevolate negli spostamenti.  

Criceti e conigli: osservare, accarezzare e prendersi cura di 
questi animali può aiutare in programmi educativi e in 
attività con l’anziano 

Cavallo: utilizzato a fini psicologico-educativi, riabilitativi, 
generalmente in strutture attrezzate, con il supporto di 
personale specificatamente preparato ed addestrato. A 
beneficiare della riabilitazione equestre sono soggetti con 
disabilità motoria  e/o comportamentale.  

Asini, capre e mucche: animali domestici spesso inseriti in 
programmi di Green Care e social farming 



 

Rapporto uomo-animale e salute umana 



 La natura sociale del bond tra uomo e animale è 
evidente nella temporalità della relazione e nella 
mutua regolazione di sistemi ormonali o di 
neuropeptidi coinvolti nella socialità, quali l’ossitocina 
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ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ – NEUROSCIENZE COMPORTAMENTALI 

 ANIMAL ASSISTED INTERVENTIONS (IAA) 



PROGETTO MIPAAF (capofila INEA), 2010-2011 
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AGRICOLTURA SOCIALE 



 Tra le Interazioni Assistite con gli Animali, la Riabilitazione 

Equestre (RE) si pone come un interessante approccio 

innovativo di supporto alla riabilitazione psichiatrica e ai disturbi 

del neurosviluppo, soprattutto per le sue potenzialità di 

influenzare sia aspetti fisici che psicosociali.  

 

Recentemente, diversi studi hanno dimostrato come la 

Riabilitazione Equestre, combinando l’attività fisica con una 

stimolazione emozionale/cognitiva, sia adatta alla promozione di 

comportamenti comunicativi ed affiliativi e nello sviluppo ed 

espressione di emozioni, aspetti particolarmente importanti in 

soggetti affetti da disturbi relazionali quali i bambini affetti da 

autismo.  

 RIABILITAZIONE EQUESTRE  



•Il cavallo come stimolo ad alta valenza emotiva e cognitiva 

 

•Arricchimento emozionale e motorio 

 

•Strategie riabilitative inserite in un contesto “naturale” 

CARATTERISTICHE DELLA  

RIABILITAZIONE EQUESTRE  



 
PROGETTO IPPOGRIFO 
Valutazione dell’efficacia della riabilitazione equestre 
in pazienti schizofrenici  

Federazione Italiana Sport Equestri 
Dipartimento Riabilitazione Equestre 





 
PROGETTO FIEROBECCO 
Valutazione dell’efficacia della riabilitazione equestre 
in bambini affetti da Disturbi dello Spettro Autistico 

Federazione Italiana Sport Equestri 
Dipartimento Riabilitazione Equestre 



The effect of therapeutic horseback riding on social functioning on children with autism:  dalla 

comparazione di un gruppo sperimentale, costituito da 19 bambini autistici,e un gruppo di controllo di 15 bambini 

in lista d’attesa, a seguito di 12 settimane di riabilitazione equestre, gli autori hanno evidenziato un significativo 

miglioramento nel funzionamento sociale dei pazienti,in particolare una maggiore motivazione sociale, attenzione 

e sensibilità motoria, nonchè una diminuzione di distraibilità e comportamenti sedentari. 



Prospective trial of equine-assisted activities in autism spectrum disorder:  24 bambini autistici inseriti in un 

programma di riabilitazione equestre della durata di 6 mesi, sono stati valutati in quattro momenti differenti,aspettando il trattamento, 

all’inserimento nel progetto di ricerca, dopo 3 mesi di trattamento e dopo 6. Dallo studio pre-post dei dati, è emersa una riduzione 

della severità dei sintomi autistici, miglioramenti nell’umore e nel controllo motorio. 



DISFUNZIONI  ESECUTIVE NEI DISTURBI DELLO 

SPETTRO AUTISTICO 

•TENDENZA A SOFFERMARSI SUI DETTAGLI  

•DIFFICOLTA’ DI MONITORAGGIO DELLA RISPOSTA PRODOTTA 

•INCAPACITA’ DI PIANIFICAZIONE E DI FLESSIBILITA’ IN ATTIVITA’ OPERATIVE 

•PERDITA D’INTELLIGENZA EMOZIONALE  

•RIDOTTI MOVIMENTI RELAZIONALI 

•SCARSA  ABILITA’ SOCIALE  

•PERDITA  DI JOINT ATTENTION 

•PERDITA DI CONTROLLO DEGLI IMPULSI 

•DIFFICOLTA’ NEL PASSAGGIO A COMPITI DIVERSI 

•CAPACITA’ D’INIBIZIONE DELLE RISPOSTE IRRILEVANTI OD INTERFERENTI 

 



Alcuni studi hanno messo in evidenza come lo 
“stile relazionale” del cavaliere possa influire 
sul benessere dell’animale. Questo risultato 
suggerisce la possibilità che il cavallo sia 
sensibile ad alcuni comportamenti messi in 
atto dal cavaliere.  



 

  

       

 

I soggetti con diagnosi di ASD presentano 
deficit della sfera sociale e relazionale e possono 
mostrare impulsività e aggressività. Nonostante 
l’ampia diffusione di attività a mediazione 
animale, le conoscenze riguardo il potenziale 
stress causato al cavallo dall’interazione con 
bambini caratterizzati da disturbi 
comportamentali, sono scarse.  
 



LINEE GUIDA 

Centro di Referenza Nazionale 
per gli Interventi Assistiti dagli 
Animali (IZSVe) 



Progetto di Ricerca: Riabilitazione equestre in bambini 
con disturbi dello spettro autistico: monitoraggio e 
valutazione del benessere animale 

Università di Milano, Università di Torino 



http://www.iss.it/neco 



Francesca Cirulli, ricercatore nel reparto di 

Neuroscienze comportamentali dell’Istituto 

superiore di sanità, è membro del Consiglio dei 

docenti del programma di dottorato in Biologia 

dell’Università di Firenze. Si occupa di attività e 

terapie assistite con gli animali, con particolare 

riguardo al coordinamento di progetti nazionali, 

alla redazione di Linee guida e alla formazione 

degli operatori.

¤ 17,00 G
ra

fi
ca

: J
u
m

b
li
es

 [
Lu

ss
u
|T

ru
cc

o|
Tu

rc
h
i]

L’animale, con la sua capacità di comunicare e 

stabilire un legame con l’uomo, ha le potenzialità 

per essere un vero e proprio supporto 

emozionale. L’interazione con i pets (animali da 

compagnia) è sempre più utilizzata in interventi 

svolti in contesti sia terapeutici sia educativi 

sia ludici. Nonostante il crescente interesse per 

questi approcci innovativi a valenza terapeutica, 

il campo degli Interventi assistiti con gli animali, 

comunemente noti come pet therapy, manca di 

una teoria unitaria, ampiamente accettata ed 

empiricamente supportata, per spiegare come 

e perché la relazione con un animale possa 

agire positivamente sulla salute. Partendo dalle 

esperienze più significative in questo campo, 

il manuale esamina le potenzialità di impiego 

degli animali domestici come opportunità di 

arricchimento psicofisico nella vita di individui 

caratterizzati da fragilità emozionale (quali 

i bambini affetti da deficit dello sviluppo 

o l’anziano istituzionalizzato). Considerati 

l’interesse per l’argomento e la mancanza di 

un quadro normativo di riferimento, questo 

libro diviene di primaria importanza per la 

promozione di standard metodologici, al fine di 

tutelare la salute umana e il benessere animale.
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Animali terapeuti
Manuale introduttivo al mondo
della pet therapy

A cura di Francesca Cirulli

Carocci Faber


